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Switch
Gruppenangebot

Frühintervention für junge
erstauffällige DrogenkonsumentInnen

Café Connection
Anlauf- und Beratungsstelle 
für junge Suchtgefährdete

Café Connection
Zehenthof 3
86609 Donauwörth

dkl.donauwoerth@caritas-augsburg.de
www.cafeconnection-donauwoerth.de

Öffnungszeiten

Beratungsangebote
Mo., Di., Do.		 11:00 – 18:00 Uhr
Freitag		 10:00 – 15:00 Uhr

Anlaufstelle
Montag	 12:00 – 17:00 Uhr
Freitag	 10:00 – 15:00 Uhr

Switch – ein Angebot der Suchtfachambulanz 
Donauwörth. Nähere Informationen sind 
nachzulesen auf der Hompage 
www.cafeconnection-donauwoerth.de



·	 Du bist zwischen 14 – 21 Jahren alt und 
	 aufgrund deines Drogenkonsums mit dem Gesetz 
	 in Konflikt geraten?
·	 Du hast dich aus eigener Motivation zu einer 
	 Maßnahme aufgrund deines Drogenkonsums 
	 entschieden?
·	 Deine Eltern, Schule, Arbeitgeber u. a. möchten, 
	 dass du aufgrund deines Drogenkonsums an 
	 einer Maßnahme teilnimmst?

Dann bist du herzlich dazu eingeladen, an einem 
„Switch“ Angebot teilzunehmen.

Ziel der Maßnahme

·	 Wir geben euch fundierte Informationen über 
	 Drogen, Wirkung und Risikopotentiale.
·	 Ihr lernt, eure derzeitige Situation zu überdenken.
·	 Ihr lernt, euren Umgang mit psychoaktiven 
	 Substanzen und Alkohol zu reflektieren.
·	 Ihr lernt, eure persönlichen Grenzen zu erkennen 
	 und euch damit zu konfrontieren.
·	 Ihr lernt, eure Einstellung und Verhalten bezüglich 
	 eures Suchtstoffkonsums zu ändern.
·	 Ihr lernt, euer persönliches Risiko wahrzunehmen.
·	 Die Entwicklung zu einem missbräuchlichen bzw. 
	 abhängigen Drogenkonsum sowie eine erneute 
	 strafrechtliche Auffälligkeit soll verhindert werden.

Die Maßnahme ist nicht geeignet für Abhängige von 
Alkohol und sog. harter Drogen (z. B. Heroin).

Ablauf der Maßnahme

·	 Ein Vorgespräch (ca. 60 min.)
·	 Fünf Gruppentermine (á 120 min.) 
	 1 x wöchentlich
·	 Höchstteilnehmerzahl: 6 – 8 Personen
·	 „Switch“ beginnt mehrmals im Jahr

Inhalte

Informationen über: 
·	 Gefährdung, Missbrauch, Abhängigkeit
·	 Drogenwirkungen
·	 Folgeerscheinungen nach Konsum 
	 (kurz- und langfristige Folgen)
·	 Konsummuster (Ab wann bin ich abhängig?)
·	 juristische Folgen (Führerschein, Strafverfolgung)
·	 Neurobiologie (Wie entsteht ein Entzug?)
·	 Diskussion und eigene Erfahrungen

Kosten der Maßnahme

·	 20 Euro

Die MitarbeiterInnen unterliegen 
der Schweigepflicht.


