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Angehdrigengruppe

Freier Austausch mit anderen
Angehdrigen suchtbetroffener
Menschen

Fachlich begleitet und moderiert

Einstieg in die Gruppe jederzeit
maoglich nach Ricksprache oder
Anmeldung

Vertrauensvolle Atmosphére
Verschwiegenheit

Fur Familienangehorige,
Partner/innen und Freund/innen
von suchtbetroffenen Menschen
(Alkohol-, Medikamenten-,
Glicksspiel-, Drogensucht)

Separates Angebot:
Selbsthilfegruppe fur Eltern von
drogenabhéangigen Kindern im
Café Connection —

Anlauf- und Beratungsstelle

fur junge Suchtgefahrdete der
Suchtfachambulanz
Donauwdrth

Der Krankheits- und Gesundheits-
prozess des Betroffenen ist unmittelbar
und nicht trennbar mit den Angehdrigen
verbunden. So ist es hilfreich, dass die
Angehorigen fur sich und ihre eigenen
Probleme eine "Sprache" finden, um
Veranderungs-prozesse in der Familie
dauerhaft zu erméglichen.

Neben den Paargesprachen und den
Einzelgesprachen fur die Angehdorigen,
ist die Erfahrung von Solidaritat durch
andere Angehorige, die in vergleich-
baren Situationen sind, fur die
Entwicklung von einem eigenen

Selbstwertgefthl von groRer Wichtigkeit.

So erleben die Mitglieder der
Angehdrigengruppe, dass es ganz
wichtig ist, sich Uber ihre spezielle
Situation auszutauschen und Schritt flr
Schritt zu lernen, den Blick wieder auf
sich selbst zu richten und dem
suchtkranken Menschen die
Verantwortung fir sein eigenes Leben
Zu lassen.

In der vertrauensvollen Atmosphére der
Gruppe finden dabei die
Teilnehmer/innen zu ihren Starken,
Fahigkeiten und Bedurfnissen zurlck.
Sie werden dabei unterstutzt,
schwierige Situationen zu meistern und
sich von eigenen Abhéngigkeiten zu
l6sen.

Kontaktaufnahme

Bitte melden Sie sich telefonisch
fur die
Angehdorigengruppe an.

Um Sie und Ihr Anliegen im
Vorfeld schon etwas kennenlernen
zu kbnnen, vereinbaren Sie bitte
vorab einen Termin fur ein
Einzelgesprach mit einem/r
unserer Berater/innen.
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