
 

 
 

 
 

   

Kontaktadressen 

 
 

Suchtfachambulanz Donauwörth 
Caritasverband für die Diözese 

Augsburg e.V. 
Zehenthof 2 

86609 Donauwörth 
Tel.: 0906 – 705956-70 
Fax: 0906 – 705956-91 

Email: 
suchtfachambulanz.donauwoerth 

@caritas-augsburg.de 
 
 

Suchtfachambulanz Dillingen 
Caritasverband für die Diözese 

Augsburg e.V. 
Regens-Wagner-Str. 2 

89407 Dillingen 
Tel.: 09071 - 7 11 36 

Fax:  09071 - 70 35 40 
Email: 

suchtfachambulanz.dillingen 
@caritas-augsburg.de 

 
 

Suchtfachambulanz Nördlingen 
Diakonisches Werk                 

Donau-Ries e.V. 
Würzburger Str. 13 
86720 Nördlingen 

Tel.: 09081 – 29070-30 
Fax: 09081 – 29070-39 

Email: 
suchtfachambulanz 

@diakonie-donauries.de 

 

Wo 
 

Caritas Suchtfachambulanz Dillingen 
1. Stock - Gruppenraum 
Regens-Wagner-Str. 2 

89407 Dillingen 
 

 
 
 

Wann 
 

Montags 4-wöchentlich 
gerade KW 

von 17.00 bis 18.30 Uhr 
 
 

Leitung 
 

Renate Hausmann 
Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

 

Angehörigen-
Gruppe      

 
für Familienangehörige,  

PartnerInnen und 

FreundInnen von 

suchtkranken Menschen  

 

 
Suchtfachambulanz 

Donauwörth, Dillingen und 

Nördlingen 

 
 
 
 
 
 
 

Caritasverband für die 
Diözese Augsburg e. V. 
 
 Diakonisches Werk 
 Donau-Ries e. V. 

 



 

 
 

 
 

 
Angehörigengruppe 

 
 

 Freier Austausch mit anderen 
Angehörigen suchtbetroffener 
Menschen 

 
 Fachlich begleitet und moderiert 

 
 Einstieg in die Gruppe jederzeit 

möglich nach Rücksprache oder 
Anmeldung 

 
 Vertrauensvolle Atmosphäre  

 
 Verschwiegenheit 

 
 Für Familienangehörige,  

Partner/innen und Freund/innen 
von suchtbetroffenen Menschen 
(Alkohol-, Medikamenten-, 
Glücksspiel-, Drogensucht) 

 
 Separates Angebot: 

Selbsthilfegruppe für Eltern von 
drogenabhängigen Kindern im 
Café Connection – 
Anlauf- und Beratungsstelle  
für junge Suchtgefährdete der 
Suchtfachambulanz 
Donauwörth 

 

 

 
Der Krankheits- und Gesundheits-
prozess des Betroffenen ist unmittelbar 
und nicht trennbar mit den Angehörigen 
verbunden. So ist es hilfreich, dass die 
Angehörigen für sich und ihre eigenen 
Probleme eine "Sprache" finden, um 
Veränderungs-prozesse in der Familie 
dauerhaft zu ermöglichen. 
 
Neben den Paargesprächen und den 
Einzelgesprächen für die Angehörigen, 
ist die Erfahrung von Solidarität durch 
andere Angehörige, die in vergleich-
baren Situationen sind, für die 
Entwicklung von einem eigenen 
Selbstwertgefühl von großer Wichtigkeit. 
 
So erleben die Mitglieder der 
Angehörigengruppe, dass es ganz 
wichtig ist, sich über ihre spezielle 
Situation auszutauschen und Schritt für 
Schritt zu lernen, den Blick wieder auf 
sich selbst zu richten und dem 
suchtkranken Menschen die 
Verantwortung für sein eigenes Leben 
zu lassen. 
 
In der vertrauensvollen Atmosphäre der 
Gruppe finden dabei die 
Teilnehmer/innen zu ihren Stärken, 
Fähigkeiten und Bedürfnissen zurück. 
Sie werden dabei unterstützt, 
schwierige Situationen zu meistern und 
sich von eigenen Abhängigkeiten zu 
lösen. 

 
Kontaktaufnahme  

 
 

Bitte melden Sie sich telefonisch 
für die 

 Angehörigengruppe an. 
 
 
 

Um Sie und Ihr Anliegen im 
Vorfeld schon etwas kennenlernen 
zu können, vereinbaren Sie bitte 

vorab einen Termin für ein 
Einzelgespräch mit einem/r 

unserer Berater/innen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Caritasverband für die 
Diözese Augsburg e. V. 
 
 Diakonisches Werk 
 Donau-Ries e. V. 


