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Café Connection
Zehenthof 3
86609 Donauworth

dkl.donauwoerth@caritas-augsburg.de
www.cafeconnection-donauwoerth.de
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Offnungszeiten

Beratungsangebote
Mo., Di., Do. 11:00 - 18:00 Uhr
Freitag 10:00 - 15:00 Uhr

Anlaufstelle
Montag 12:00 — 17:00 Uhr
Freitag 10:00 - 15:00 Uhr

Anlauf- und Beratungsstelle
fur junge Suchtgefahrdete

Hilfe bei
problematischem
Internetkonsum

@ 0906 1808

www.cafeconnection-donauwoerth.de

Caritasverband fiir die
Didzese Augshurg e.V. FeZlfirzls



cafe .
connection

Das Café Connection beschéftigt sich seit einigen
Jahren mit der Beratung und Behandlung von
problematisch, exzessiv bis pathologisch
konsumierenden Internetusern.

Wir bieten Hilfe fiir Menschen, die sich exzessiv im
Internet aufhalten sowie fiir Abhdngige und deren
Angehorige an.

Die Angebote:

Aufklarung, Beratung, und therapeutische
Interventionen in Einzel- , Paar,- und
Familiengesprachen

Préaventionsveranstaltungen in Form von:
- Vortragen
- Seminaren und Workshops

Die Beratung

erfolgt in individuell geplanten Gespriachen nach
Bedarf der Hilfesuchenden.

Vermittlungen in eine stationdre Behandlung sowie
eine Nachsorge nach einer stationidren Behandlung
sind maglich.

Die ambulante Behandlung
in Donauworth

ist in vier Schwerpunkten aufgeteilt.

- Diagnostik, Klarung der Ressourcen und
der Verdnderungsmotivation

- Auseinandersetzung mit der realen Identitit
und dem Medium Internet

- Anforderungen des Alltags in der realen Welt
erkennen und bewaltigen

- Vermeidung von Verhaltensriickfallen,
Erlernen von Medienkompetenz

Wahrend des gesamten Behandlungsprozesses
werden die Angehdrigen mit einbezogen.

Die Behandlung lauft iiber einen Zeitraum zwischen
3-12 Monaten. In den ersten drei Monaten ist eine
Intensivphase von einem Gesprach wochentlich
einzuplanen.

Die Behandlung erfolgt in Anlehnung an das
Therapiekonzept und Behandlungsmanual
»opaBfaktor Realitit — zuriick aus der virtuellen
Welt“, Cuvillier Verlag Gottingen, 2012



