
Psychosoziale Begleitung 
bei Substitution
für die Landkreise  
Donau-Ries und Dillingen

Suchtfachambulanz Donauwörth

Suchtfachambulanz Donauwörth
Zehenthof 2
86609 Donauwörth
Tel.: 0906 9998351
Fax: 0906 70595672
suchtfachambulanz.donauwoerth@caritas-augsburg.de

Die Fachkräfte für die  
psychosoziale Begleitung:

Brigitte Prager, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Suchttherapeutin, Januar bis Juni

Simone Mayer, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Suchttherapeutin, Juli bis Dezember
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Die psychosoziale Begleitung für Substituier-
te im Rahmen einer ärztlichen Substitutions-
behandlung orientiert sich 

 an der sozialen und psychischen Situation  
 der Substituierten

 an deren Abhängigkeit

 an den vorhandenen Fähigkeiten und 
 Ressourcen der Substituierten

 Individuelle Ziele der Substituierten

 Verbesserung und Stabilisierung  
 des Gesundheitszustandes

 Stärkung der psychischen Befindlichkeit

 Regulierung der materiellen und  
 juristischen Lebenssituation

 Verbesserung der Alltagsbewältigungs- 
 kompetenzen

 Soziale Integration

 Berufliche Integration

 Opiat- und Beikonsumfreiheit

 Erhöhung der Veränderungsbereitschaft  
 zur Abstinenz

 Psychosoziale Diagnostik

 Regelmäßige Einzelgespräche

 Paar- bzw. Angehörigengespräche

 Hilfestellung bei beruflicher Orientierung

 Hilfestellung beim Umgang mit Behörden

 Unterstützung bei Schuldenproblemen

 Vorbereitung/Vermittlung von Entgiftung  
 und/oder Therapie (stationär oder ambulant)

 Unterstützung einer angestrebten  
 abstinenten Lebensführung

 Krisenintervention

 Vertrauliche und persönliche Gespräche 
 mit geschultem Fachpersonal

 Für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
 gelten die gesetzliche Schweigepflicht  
 und das Zeugnisverweigerungsrecht

 Die Begleitung ist kostenlos

Psychosoziale Begleitung Wir bieten

Ziele

Grundsätzliches


