cciu' In?. 1ection

Café Connection
Zehenthof 3
86609 Donauworth

dkl.donauwoerth@caritas-augsburg.de
www.cafeconnection-donauwoerth.de
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_ Offnungszeiten

Beratungsangebote
Mo., Di., Do. 11:00 - 18:00 Uhr
Freitag 10:00 - 15:00 Uhr

Anlaufstelle
Montag 12:00 — 17:00 Uhr
Freitag 10:00 - 15:00 Uhr

Sich ganz einfach und anonym iiber legale und
illegale Drogen, iiber Sucht und Hilfemdglichkeiten
informieren: Suchtberatung Online
www.cafeconnection-donauwoerth.de
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Suchtberatung
Online

Beratung fiir
Suchtgefahrdete und Angehorige

— anonym und kostenlos —

Café Connection
Anlauf- und Beratungsstelle
fur junge Suchtgefahrdete

Caritasverband fiir die
Didzese Augshurg e.V. FeZlfirzls



cafe .
connection

Die Suchtfachambulanz bietet iiber das

,Café Connection* -

Anlauf- und Beratungsstelle fiir Suchtgefahrdete
eine kostenlose und anonyme Onlineberatung an.

Ihr konnt an Gruppenchats teilnehmen oder
Einzelchats buchen, um Euch Informationen iiber
Sucht, Drogen und Hilfemdglichkeiten einzuholen.

Es besteht auch die Méglichkeit, E-Mail-Anfragen
zu senden, die wir mdglichst zeitnah beantworten
werden.

Sicherheit:

Eure Anonymitét in der Onlineberatung wird iiber
eine sichere SSL-Verbindung gewahrleistet.
Nahere Information auf unserer Homepage.

Um das Angebot zu nutzen, braucht ihr einfach nur
iiber unsere Hompage:
www.cafeconnection-donauwoerth.de

auf die virtuelle Beratungsstelle zu klicken.

lhr miisst Euch einen Namen und ein Passwort
ausdenken und ein paar grobe Angaben zu Eurer
Person machen.

Es ist fiir uns als Berater leichter, wenn wir
wissen, ob ihr ménnlich oder weiblich und
wie alt ihr ungefahr seid.

Das Angebot

- Im moderierten Gruppenchat kénnt Ihr Euch
mit anderen Internetnutzerinnen austauschen.

- Im Einzelchat mit uns konnt Ihr auch persoén-
lichere Probleme leichter ansprechen und
eventuell einen hilfreichen Tipp bekommen.

+ Auch einzelne E-Mail-Anfragen beantworten
wir gerne.

Mogliche Themen konnten sein:

- Fragen zu Substanzen, Wirkung und Gefahr

- Was gibt es fiir Siichte?
(Drogen, Internet, Gliicksspiel und Ess-Storungen)

- Information zu Beratung und Therapie

- Fragen zu korperlichen Effekten und Problemen
- Konsumverhalten

- Rechtliche Fragen

Und alles, was Euch zum Thema
»Sucht und Drogen” interessiert.



